Rozwdj mowy

Dziecko poznaje $wiat, dzieki rozumieniu mowy, a umiejetno$é mowienia pozwala mu wyrazi¢ swoje
spostrzezenia, pragnienia i uczucia. Podstawowa wiedze o tym, jak rozwija sie mowa dziecka
powinien posiada¢ kazdy rodzic, aby umiejetnie kierowaé jej rozwojem. Bez tej wiedzy mozesz
dziecku zaszkodzi¢, wymagajgc tego, czemu sprostaé nie moze, czy tez lekcewazac, przeoczajac
niepokojace sygnaty.

Etapy rozwoju mowy

Rozwdj mowy dziecka od narodzin do 7 roku zycia dzielimy na cztery okresy: okres melodii, okres
wyrazu, okres zdania i okres swoistej mowy dzieciece;.

OKRES MELODII - OD URODZENIA DO 1 ROKU ZYCIA

Poczatkowo dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomocg krzyku, po ktérym mozna rozpoznac
jego potrzeby.

Okoto 2 - 3 miesigca zycia pojawia sie u niemowlecia gtuzenie. Jest to odruch bezwarunkowy, ktéry
oznacza dobre samopoczucie u dziecka. Pojawia sie zazwyczaj, gdy jest ono zdrowe, syte, wyspane
itp. W wyniku gtuzenia powstajg dzwieki zblizone do samogtosek i spotgtosek. Brzmig jak gli, tli, gla,
ebw itp. Poczgtkowo gtuzenie ma charakter samorzutny a nastepnie pojawia sie juz jako reakcja na
widok bliskiej osoby. Towarzysza temu nieskoordynowane ruchy koriczyn i catego ciata. Gtuzenie
wystepuje u wszystkich dzieci, nawet u gtuchych i niedostyszacych. U dzieci gtuchych gtuzenie
stopniowo zanika i nie pojawia sie kolejny etap ksztattowania mowy - gaworzenie.

Okoto 6 miesigca zycia gtuzenie przeksztatca sie w gaworzenie, ktdre jest odruchem warunkowym,
polegajgcym na powtarzaniu i nasladowaniu przez dziecko ustyszanych dzwiekéw z otoczenia, i
zachodzi bez kontroli stuchowej. Dziecko zaczyn parska¢, prychaé, itp. Na tym etapie dziecko
wymawia prawie wszystkie samogtoski, i niektore spoétgtoski, np - p, b, t, d, k, g, n. Dziecko powtarza
sylaby takie jak: ma-ma, ba-ba, ta-ta, la-la, ktore nie maja jeszcze dla dziecka konkretnego znaczenia,
wydaje réwniez dZwieki nienalezgce do systemu jezykowego. Na tym etapie rozwoju mowy dziecka
zaczyna sie zabawa dzwiekiem, ktéra jest treningiem stuchowym, dziecko przekonuje sie o tym, ze
odpowiednie utozenie narzgdéw mowy powoduje wydawanie okreslonych dZzwiekéw. Nie gaworzg
dzieci niestyszace.

Okoto 7-8 miesigca zycia dziecko zaczyna reagowac¢ na mowe, doskonale rozréznia melodie mowy,
tzn. na podniesiony ton reaguje ptaczem, a na mowe cichg, pieszczotliwg reaguje usmiechem, jest
zadowolone.

Okoto 10 miesigca zycia pojawiajg sie echolalie. W okresie tym dziecko zaczyna przejawiaé tendencje
do powtarzania witasnych i zastyszanych stow. Dziecko zaczyna kojarzy¢ wielokrotnie powtarzane
dzwieki ze wskazywaniem odpowiedniej osoby lub przedmiotu.

Okoto 12 miesigca zycia dziecko zaczyna rozumiec, co do niego méwimy, reaguje na swoje imie, jest
w stanie zrozumie¢ wiecej niz samo potrafi powiedzie¢. Pojawiajg sie pierwsze wyrazy wypowiadane
ze zrozumieniem.

Co ciekawe rozwdj mowy w okresie melodii postepuje zazwyczaj réwnolegle z rozwojem fizycznym:



- fazie gtuzenia odpowiada umiejetnos¢ unoszenia gtowy;
- gaworzeniu - umiejetnosc siadania,
- pierwszym wyrazom - pozycja pionowa, stawanie na nézki.

OKRES WYRAZU - OD 1 DO 2 ROKU ZYCIA

Maluch rozumie o wiele wiecej stow, wyrazen i zdan, niz jest w stanie samodzielnie wypowiedzie¢. W
stowniku dziecka pojawiajg sie samogtoski, takie jak: a, u, i, e oraz spétgtoski: p, b, m, t, d, n, §, ¢,
czasem z, dz.

Pojawiajg sie tez onomatopeje, np. mu, chat-chat, miat, itp.

Pojawiajg sie wyrazy takie jak: mama, tata, papa, papu. Dziecko poczatkowo upraszcza budowe stéw
wymawiajac pierwszg sylabe lub koricéwke wyrazu, np. mis-mi, daj-da, jeszcze-eszcze, zabacz-aé.

Miedzy 14-15 miesigcem zycia dziecka, nastepuje rozkwit wymawianych przez dziecko pojedynczych
wyrazéw. Jest to spowodowane burzliwym rozwojem ruchowym, jak

i umystowym dziecka. Dziecko zaczyna chodzi¢, nastepuje rozwdj spostrzegania i pamieci dziecka, a
takze intensywne poznawanie otaczajgcego Swiata i nazywanie przez dziecko interesujacych go
przedmiotow, a takze odgrywanie ich cech.

OKRES ZDANIA - OD 2 DO 3 ROKU ZYCIA.

Miedzy 2 a 3 rokiem Zzycia nastepuje rozkwit mowy dziecka. Dziecko zaczyna budowaé zdania,
poczatkowo sg to zdania proste, ktére sg ztozone z dwdch, trzech wyrazéw, nastepnie przechodzi w
wypowiedzi diuzsze, cztero - piecio wyrazowych. Pierwsze zdania sg twierdzace, a nastepnie
pojawiajg sie zdania pytajace i rozkazujgce. Dziecko uiywa przede wszystkim rzeczownikéw,
czasowniki poczgtkowo uzywane sg w formie bezokolicznika. Przypadki sg uzywane czesto
niepoprawnie. Dziecko nie potrafi jeszcze wypowiadaé poprawnie wszystkich gtosek - gtoski trudne,
sg zastepowane gtoskg tatwiejsza.

Na tym etapie mowa dziecka jest zrozumiata nie tylko dla najblizszych, ale takze dla otoczenia.

W tym okresie dziecko wypowiada prawidtowo spoéfgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h, t, d, n, |, oraz
samogtoski ustne: a, o, u, e, v, i, a, czasem nosowe: 3, €. Pod konie tego okresu pojawia sie: s, z, c, dz,
ktére wczesniej byto zastepowane przez dziecko: s, Z, ¢, dz.

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECKA - OD 3 DO 7 ROKU ZYCIA.

Mowa w dalszym ciggu sie rozwija, nastepuje rozwdj artykulacyjny, wzbogaca sie zaséb stownictwa,
rozwija sie umiejetno$¢ budowania zdan ztozonych. U czterolatkéw w dalszym ciggu wystepuja
znieksztatcenia, ale w nieco mniejszym stopniu. Pojawiajg sie neologizmy.

Dziecko 3 letnie, potrafi porozumiec sie z otoczeniem, jego mowa jest juz w pewnym stopniu
uksztattowana, jednak jej rozwdj odbywa sie w dalszym ciggu i czesto pojawiajg sie btedy. Dziecko
trzyletnie powinno juz wymawiaé wszystkie samogtoski ustne i nosowe, spotgtoski: p, b, m, f, w, §, Z,
¢, dz, i, k, g h,t,d, n, |t j. Pojawiajg sie réowniez gtoski takie jak: s, z, ¢, dz. Dziecko zmienia gtoski: s,
z, ¢, dz, sz, 2, cz, dz na gtoski: §, 7, ¢, dz.



Najczestsze btedy jezykowe pojawiajgce sie u trzylatkow, ktore moga utrzymywac sie do 5 roku
Zycia, to:

. opuszczanie sylaby poczatkowej lub koricowej (zupa pomidorowa = zupa midolowa,
lokomotywa - komotywa);

o przestawianie gtosek w wyrazie (tawka = watka);

o tworzenie nowych wyrazéw (zadzwonic + telefonowacé = zatelefoni¢, zelazko = prasowaczka,
oparcie krzesta = opieranka).

o gtoska r moze by¢ wymawiana jako j lub |, ewentualnie jako t,

. zamiast f wystepuje czesto ch i odwrotnie.

Dziecko 4 letnie, potrafi juz méwic o przesziosci i przysztosci. Zadaje mndéstwo pytan.

. utrwalajg sie gtoski s, z, ¢, dz, dziecko nie powinno ich zamienia¢ na ich zmiekczone
odpowiedniki §, z, ¢, dz;

. gtoski sz, 7, cz, dz dziecko moze wymieniaé nas, z, c, dz - jest to tzw. seplenienie fizjologiczne;
o pojawia sie gtoska r, choc jej brak nie powinien jeszcze niepokoi¢;

o moze pojawic sie tzw. hiperpoprawnos¢ zwigzana z opanowaniem nowych, trudnych gtosek

np. zastepowanie gtosek s, z, ¢, dz, przez sz, z, cz, dz - np.: sztot, czukierek;

Dziecko 5 letnie. Mowa dziecka w tym wieku powinna by¢ zrozumiata a wypowiedzi dziecka
wielozdaniowe

. dziecko potrafi juz bezbtednie powtdrzyé sz, z, cz, dz;

. gtoska r powinna by¢ juz wymawiana, chociaz czesto pojawia sie dopiero w tym okresie;

o wypowiedzi uwzgledniajg kolejno$¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo - skutkowe, sg zwykle
poprawne gramatycznie;

. dziecko potrafi wyjasni¢ znaczenie stow, opisac cechy przedmiotéw i mozliwosé ich
zastosowania;

o dziecko chetnie poprawia innych i samego siebie, szukajgc prawidtowego brzmienia wyrazu;

Dziecko 6 letnie powinno juz prawidtowo wymawia¢ wszystkie gtoski, oraz powinno mieé
opanowane mowienie.

o powinno poprawnie wymawiac wszystkie dzwieki nawet te najtrudniejsze do opanowania
czyli gtoski sz, z, cz, dz orazr;

o umieé porownywac (odnajdywac réznice i podobienstwa) oraz klasyfikowaé przedmioty pod
wzgledem wielkos$ci, ksztattu, koloru, ciezaru, funkcji uzytkowej

o dokonywac analizy i syntezy stuchowej wyrazéw o prostej budowie fonetycznej (tzw.
gtoskowania)

o wyodrebnia¢ gtoski na poczatku, na koncu i w srodku wyrazu

o samodzielnie wymysla¢ wyrazy rozpoczynajace sie na dang gtoske

o wyklaskiwac ilo$¢ sylab w wyrazie

. okresla¢ potozenie przedmiotu wzgledem otoczenia (nad, pod, obok, miedzy, wewnatrz itp.)
. okreslac kierunek (do tytu, na wprost, w bok itp.)

Pomoc logopedy moze by¢ przydatna takze w przypadku, gdy dziecko:

. rodzi sie przedwczesnie z objawami wcze$niactwa,

o manifestuje problemy neurorozwojowe,

. rozwija sie wolno i nieharmonijnie,

. ma stwierdzone nieprawidfowe napiecie miesniowe,

. poézno podnosi gtdwke, pdzno siada i pdzno chodszi,

. ma lub miato ktopoty ze ssaniem, potykaniem, gryzieniem, zuciem,

. nieprawidtowo reaguje lub wcale nie reaguje na dZzwieki otoczenia,



mato gaworzy,

jest mato aktywne gtosowo,

oddycha przez usta,

uporczywie $lini sie (nie kontroluje wycieku $liny),

ma nieprawidtowo zbudowane narzady mowy miedzy innymi jezyk, podniebienie,
zbyt dtugo byto karmione butelkg i ssie smoczek (ponad 6, 9 miesigc zycia),

jest nadruchliwe lub apatyczne.



